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>X Kayseri Past1rmal1 Nohutlu Tava
Toplam 30 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 20 dk 4 kişilik Kolay ~365 kcal Açl1k bar1 9/10

Kayseri usulü past1rmal1 nohutlu tava, haşlanm1ş nohudu çemen kokulu past1rma ve domatesle k1sa sürede 
doyurucu bir ana yemeğe çevirir.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 Haşlanm1ş nohut

• 100 gr Past1rma

• 2 adet Domates

• 1 adet Soğan

• 1 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1

Yap1l1ş
1. Başlang1ç olarak soğan1 tereyağ1nda 4 dakika yumuşat1n.

2. Domatesi ekleyip suyunu çekene kadar 6 dakika pişirin.

3. Tavas1nda sosu kenarlardan ortaya toplay1n, tabanda yanmas1n.

4. Nohudu tavaya kat1p 8 dakika 1s1t1n.

5. Ocaktan sonra 3 dakika beklesin, s1cak sos tabağa sulu yay1lmas1n.

6. Servisinde tavadaki yoğun sosu malzemenin üzerine paylaşt1r1n.

PÜF  NOKTASI

Past1rmay1 sona saklamak çemen kokusunu canl1 b1rak1r.

SERVIS  ÖNERISI

Pilav veya lavaşla s1cak servis edin.

Alerjenler

Süt Gluten
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