>ET YEMEKLERI

Xayseri PastlrmaNohutlu Tava

Toplam 30 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 20 dk 4 kisilik Kolay ~365 kcal Aclllbar®/10

Kayseri usulil pastlrmatibhutlu tava, haslanm& nohudu cemen kokulu pastlrmave domatesle klsairede
doyurucu bir ana yemege cevirir.

Malzemeler

« 2 su bardagHaslanm§ nohut
¢ 100 gr Pastlrma

2 adet Domates

« 1 adet Sogan

* 1 yemek kasfiITereyagl

Yap¥1

1. Baslanglplarak soganlereyaglndal dakika yumusatln.

2. Domatesi ekleyip suyunu ¢ekene kadar 6 dakika pisirin.

3. Tavaslndaosu kenarlardan ortaya toplaylntabanda yanmasln.

4. Nohudu tavaya kat1 8 dakika 1s1tln.

5. Ocaktan sonra 3 dakika beklesin, slcalsos tabaga sulu yayllmaslin.

6. Servisinde tavadaki yogun sosu malzemenin izerine paylastlrln.

PUF NOKTASI

Pastlrmaybna saklamak ¢cemen kokusunu canlblraklr.

SERVIS ONERISI

Pilav veya lavasla slcalservis edin.

Alerjenler

St Gluten
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