>HAMUR ISLERI

XKayseri Yaglamas1

Toplam 135 dk Haz1rlBO dk - Pisirme 35 dk 6 kisilik Zor ~580 kcal AclllbarZ7/10

Kayseri'nin sebit katlarlarasln&lymatbs yayllanyogurtla servis edilen doyurucu hamur yemegi.

Malzemeler

Hamur igin

4 su bardagln

« 1 tatlkas@ Kuru maya
Sosicin

* 500 gr Dana klyma

» 3 adet Domates

* 2 su bardagyogurt

Yap¥1

1. Baslangl@larak un ve mayayla hamur yogurup 40 dakika mayalandl1rln.
2. Bezeleriince aglpgavada pisirin.

3. Klymae domatesi 20 dakika pisirin.

4. Hamuru kapatlrkerkenarlarjarmak ucuyla bastirlig, har¢ firlndgkmasln.

5. Tepsisini yaglaylmparcalarfrallkdizin, slcakava aralarlndargecsin.

PUF NOKTASI

Sebitleri pisirdikten sonra 6rtl altlnddutun; katlarken klrllmaz.

SERVIS ONERISI

Sarlmsakybgurtla dilimleyerek servis edin.

Alerjenler

Gluten Sut

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/kayseri-yaglamasi



