>BEBZE YEMEKLERI

H¥ci Peynirli Biber Dolmas1

Toplam 36 dk Haz1rl16 dk - Pisirme 20 dk 4 kisilik Orta ~214 kcal Aclllbarb/10

Antalya keci peynirli biber dolmas1biberi kegi peyniri ve otlarla doldurarak hafif, tuzlu ve yazl1lir Akdeniz
dolmaslapar.

Malzemeler
* 6 adet Dolmalllbiber
« 150 gr Keci peyniri
* 0.3 demet Dereotu
* 1 yemek kasfiZeytinyagl

* 1 adet Domates

Yap¥1
1. i¢ harchazlrlayln.

N

Biberleri doldurup tencereye alln.

3. Harclmbldururken tstte 1 parmak bosluk blraklpiserken sisip daglimasin.

4. Dolmalarii8 dakika pisirin.

5. Tenceresine slcalsuyu kenardan verin ve dolmalarbynatmadan kapagXkapatln.

6. Pistikten sonra 8 dakika dinlensin, i¢ harg yapraga tutunsun.

PUF NOKTASI

Biberleri yarpismis doldurmak formun korunmaslnave i¢ peynirin kurumamaslnagardlneder.

SERVIS ONERISI

lIllservis edin, yanlndaalata ve limon dilimleri sunun.

Alerjenler
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