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>Ñ Keçi Peynirli Biber Dolmas1
Toplam 36 dk Haz1rl1k 16 dk · Pişirme 20 dk 4 kişilik Orta ~214 kcal Açl1k bar1 5/10

Antalya keçi peynirli biber dolmas1, biberi keçi peyniri ve otlarla doldurarak hafif, tuzlu ve yazl1k bir Akdeniz 
dolmas1 yapar.

Malzemeler

• 6 adet Dolmal1k biber

• 150 gr Keçi peyniri

• 0.3 demet Dereotu

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1 adet Domates

Yap1l1ş
1. İç harc1 haz1rlay1n.

2. Biberleri doldurup tencereye al1n.

3. Harc1n1 doldururken üstte 1 parmak boşluk b1rak1n, pişerken şişip dağ1lmas1n.

4. Dolmalar1 18 dakika pişirin.

5. Tenceresine s1cak suyu kenardan verin ve dolmalar1 oynatmadan kapağ1 kapat1n.

6. Piştikten sonra 8 dakika dinlensin, iç harç yaprağa tutunsun.

PÜF  NOKTASI

Biberleri yar1 pişmiş doldurmak formun korunmas1na ve iç peynirin kurumamas1na yard1m eder.

SERVIS  ÖNERISI

Il1k servis edin, yan1nda salata ve limon dilimleri sunun.

Alerjenler

Süt

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/keci-peynirli-biber-dolmasi-antalya-usulu


