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>R Keçi Peynirli Kabak Mücveri
Toplam 24 dk Haz1rl1k 14 dk · Pişirme 10 dk 4 kişilik Kolay ~214 kcal Açl1k bar1 3/10

Bodrum usulü keçi peynirli kabak mücveri, rendelenmiş kabağ1 keçi peyniriyle buluşturarak hafif, tuzlu ve 
yaz akşam1na uygun bir tabak yapar.

Malzemeler

• 3 adet Kabak

• 120 gr Keçi peyniri

• 2 adet Yumurta

• 3 yemek kaş1ğ1 Un

• 0.3 demet Dereotu

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Kabaklar1 rendeleyip tuzla 5 dakika bekletin ve suyunu iyice s1k1n.

2. Kabak, keçi peyniri, yumurta ve unu kar1şt1rarak yumuşak harç haz1rlay1n.

3. Harc1 kaş1kla tavaya b1rak1p mücverleri çok kal1n olmayacak şekilde yay1n.

4. Mücverleri toplam 8 dakika iki yüzü k1zarana kadar pişirin.

PÜF  NOKTASI

Kabağ1n suyunu avuç içinde s1karak almak mücverin daha iyi k1zarmas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Il1k servis edin, yan1nda sar1msakl1 yoğurt ve roka sunun.

Alerjenler

Gluten Süt Yumurta

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/keci-peynirli-kabak-mucveri-bodrum-usulu


