>APERATIFLER

Heci Peynirli Kabak Micveri

Toplam 24 dk Haz1rllld dk - Pisirme 10 dk 4 kisilik Kolay ~214 kcal AclllbarB/10

Bodrum usulii kegi peynirli kabak mucveri, rendelenmis kabagXkegi peyniriyle bulusturarak hafif, tuzlu ve
yaz aksamlnalygun bir tabak yapar.

Malzemeler
* 3 adet Kabak
« 120 gr Keci peyniri
2 adet Yumurta
* 3yemek kas§iUn
* 0.3 demet Dereotu

« 0.5 cay kas@TTuz

Yap¥1

1. Kabaklartendeleyip tuzla 5 dakika bekletin ve suyunu iyice s1k1n.

2. Kabak, keci peyniri, yumurta ve unu kar§tlrarakyumusak har¢ hazlrlayln.
3. Harckaslklaavaya blrakiplcverleri cok kallrolmayacak sekilde yayln.

4. Mducverleri toplam 8 dakika iki ytizii k1zaran&adar pisirin.

PUF NOKTASI

Kabaglrsuyunu avuc icinde slkaralalmak mucverin daha iyi klzarmaskaflar.

SERVIS ONERISI

lIllservis edin, yanlndaarlmsakybgurt ve roka sunun.

Alerjenler

Gluten Sut Yumurta
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