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<Z Kedgeree
Toplam 34 dk Haz1rl1k 14 dk · Pişirme 20 dk 4 kişilik Orta ~318 kcal Açl1k bar1 8/10

Kedgeree, tütsülü bal1k, pirinç ve yumurtay1 tereyağ1yla birleştirerek İngiliz kahvalt1 sofralar1na s1cak ve 
baharatl1 bir tabak taş1r.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 Basmati pirinç

• 250 gr Tütsülenmiş bal1k

• 3 adet Yumurta

• 1 su bardağ1 Bezelye

• 25 gr Tereyağ1

Yap1l1ş
1. 1 su bardağ1 basmati pirinci y1kay1p 12 dakika haşlay1n.

2. 3 yumurtay1 7 dakika haşlay1p soğuk suya al1n.

3. Tereyağ1n1 tavada eritip tütsülenmiş bal1k ve bezelyeyi 3 dakika çevirin.

4. Pirinci tavaya ekleyip 2 dakika nazikçe kar1şt1r1n, bal1k parçalanmas1n.

5. Yumurtalar1 dörde bölüp pirincin üstüne yerleştirin.

6. Kedgeree'yi s1cak servis edin, yumurta ve bal1k aromas1 ayr1 kals1n.

PÜF  NOKTASI

Bal1ğ1 son bölümde eklemek liflerinin kuru kalmadan dağ1lmas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

S1cak servis edin, yan1nda limon dilimi ve ekstra yumurta sunun.

Alerjenler

Deniz ürünleri Yumurta Süt
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