<CORBALAR

Fus Kefirli Pancar Kase

Toplam 60 dk Haz1rlR dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Kolay ~104 kcal Aclllbar4/10

Rus kefirli pancar kéase, haslanm$§ pancarkefir ve dereotuyla bulusturarak serin, eksimsi ve hafif bir 6gle
¢corbaskunar.

Malzemeler
» 3 adet Pancar
* 2 su bardagXefir
* 0.3 demet Dereotu

* 1 adet Salatallk

YapH¥1
1. 3 pancarkabuklu halde suda 18 dakika hasglayln.

2. Pancarlarsogutup kabuklarlrsbyun ve kiiguk kiip dograyln.

w

1 salatallke ceyrek demet dereotunu ince dograyln.
4. Pancar, salatallke dereotunu 2 su bardagXkefirle kargtlrln.

5. Kar§ln8D dakika buzdolablndaogutun, eksi siit taddengelensin.

PUF NOKTASI

Pancartamamen sogutmak kefirin rengini daha temiz korur.

SERVIS ONERISI

Soguk servis edin, Ustline dereotu serpip yanlndakmek sunun.

Alerjenler

Sat

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/kefirli-pancar-kase-rus-usulu



