<CORBALAR

¥efirli Soguk Okroshka

Toplam 71 dk Haz1rl16 dk - Pisirme 10 dk 4 kisilik Kolay ~150 kcal Aclllbarb/10

Kefirli soguk okroshka, dogranm§ sebzeleri kefir ve taze otla bulusturarak serin, hafif eksi ve yaz 6gunine
uygun bir corba yapar.

Malzemeler

* 3 su bardagXefir

* 2 adet Patates

1 adet Salatallk

* 0.3 demet Dereotu
e 4 adet Turp

1 cay kas@TTuz

Yap¥1

1. 2 patatesi kabuklu halde 10 dakika haslay1n.

2. Patatesleri sogutup kicuk kiip dograyln.

3. Salatallkiurp ve dereotunu aynboyda dograyln.
4. Sebzeleri 3 su bardagkefirle kargtlrin.

5. Corbay#5 dakika sogutun, patates kefiri ceksin.

6. Soguk servis edin ve tuzu son anda ayarlayln.

PUF NOKTASI

Sebzeleri tamamen sogutmak okroshka iciminde temiz bir serinlik verir.

SERVIS ONERISI

Corbaylyice soguk verin, Ustline dereotu serpip sunun.

Alerjenler

Siit

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/kefirli-soguk-okroshka-rus-usulu



