>ET YEMEKLERI

Hefta Tagine

Toplam 50 dk Haz1rlDO dk - Pisirme 30 dk 4 kisilik Orta ~326 kcal AclllbarB/10

Kefta tagine, domatesli sosta pisen kicuk kofteleri tavada yumurta ile tamamlayan Fas ev yemeklerinden
biridir.

Malzemeler

* 500 gr Dana klyma

» 300 ml Domates rendesi
2 adet Yumurta

« 1 tatlkas@ Kimyon

* 0.3 demet Maydanoz

Yap¥1

1. Baslangl@larak klymave kimyonla kicuk kofteler hazlrlayln.

2. Domates rendesini tavada 10 dakika pisirin ve kofteleri ekleyin.

3. Yumurtalark1lryemedi 8 dakika daha pisirin ve maydanozla servis edin.
4. Kablndalcalsuyu veya sosu kenardan ekleyin.

5. Pistikten sonra 10 dakika dinlensin, et suyu kesilince d§arlakmasin.

PUF NOKTASI

Kofteleri kiiclk tutmak sos icinde esit pismelerini saglar.

SERVIS ONERISI

Slcalservis tabaglnallnyanlndaze yesillik salatasive 1l1Bkmekle birlikte sunun.

Alerjenler

Yumurta

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/kefta-tagine



