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>c Hakkari Kekik Ayran Aş1
Toplam 40 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 25 dk 5 kişilik Orta ~166 kcal Açl1k bar1 4/10

Hakkari kekik ayran aş1, buğday ve ayran1 kurutulmuş kekikle buluşturarak yüksek yayla mutfağ1na serin 
ekşili, besleyici bir çorba taş1r.

Malzemeler

• 0.8 su bardağ1 Aşurelik buğday

• 2 su bardağ1 Ayran

• 1 yemek kaş1ğ1 Un

• 1 çay kaş1ğ1 Kuru kekik

• 15 gr Tereyağ1

Yap1l1ş
1. 0.75 su bardağ1 buğday1 y1kay1p 5 su bardağ1 suda 20 dakika haşlay1n.

2. 2 su bardağ1 ayran ve 1 yemek kaş1ğ1 unu pürüzsüz ç1rp1n.

3. Ayranl1 kar1ş1m1 s1cak buğday suyuyla 1l1t1n, kesilmesin.

4. Kar1ş1m1 tencereye ekleyip 5 dakika k1s1k ateşte 1s1t1n.

5. 15 gr tereyağ1n1 kekikle 1 dakika köpürtüp çorbaya gezdirin.

PÜF  NOKTASI

Ayran1 tencereye almadan önce 1l1şt1rmak kesilme riskini azalt1r.

SERVIS  ÖNERISI

Üzerine kuru kekik serperek 1l1k servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/kekik-ayran-asi-hakkari-usulu


