<CORBALAR

Hakkari Kekik Ayran Agl

Toplam 40 dk Haz1rl1b dk - Pigirme 25 dk 5 kisilik Orta ~166 kcal Aclllbar#/10

Hakkari kekik ayran aslbugday ve ayrankurutulmus kekikle bulusturarak yiksek yayla mutfaglnaserin
eksili, besleyici bir corba taslr.

Malzemeler

¢ 0.8 su bardaglAsurelik bugday
2 su bardaglAyran

* 1 yemek kas@iUn

* 1 cay kas@Kuru kekik

* 15 gr Tereyagl

Yap¥1

1. 0.75 su bardagbugdayllkayHosu bardagkuda 20 dakika haslayln.
2. 2 subardaghyran ve 1 yemek kasfunu plrtizsiz ¢lrpln.

3. Ayranlkar§lnsll calbugday suyuyla 1l1thesiimesin.

4. Kar§lméncereye ekleyip 5 dakika k1sHteste 1s1tln.

5. 15 gr tereyaglrkekikle 1 dakika kopurtlp corbaya gezdirin.

PUF NOKTASI

Ayranlencereye almadan 6nce Htlrmalkesilme riskini azaltlr.

SERVIS ONERISI

Uzerine kuru kekik serperek 1lHervis edin.

Alerjenler

Gluten Sut
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