>ET YEMEKLERI

Kekikli Cipura lzgara

Toplam 88 dk Haz1rllld dk - Pisirme 14 dk 4 kisilik Kolay ~248 kcal AclllbarB/10

Bodrum kekikli ¢cipura 1zgaragipuraylaze kekikle marine ederek sulu, narenciye dokunuslu ve sahil usuli
bir ana yemek hazlrlar.

Malzemeler
2 adet Cipura
* 4 dal Taze kekik
» 2 yemek kasfiZeytinyagl

* 1 adet Limon

YapH¥1
1. Bal@Inarine edin.

N

Izgarada ilk yuiziini 6 dakika pisirin.

3. Tavaslndaosu kenarlardan ortaya toplaylntabanda yanmasin.

4. Cevirip 6 dakika daha pisirin.

5. Ocaktan sonra 3 dakika beklesin, slcalsos tabaga sulu yayllmasin.

6. Servisinde tavadaki yogun sosu malzemenin izerine paylastirln.

PUF NOKTASI

Balfibisirmeden dnce kurulayarak derinin daha iyi k1zarmaskaflaylnBal@ kurulayld saat bekletin; fazla
uzun marine narenciye tadlrdal1lrdniine gegirir.

SERVIS ONERISI

Slcalservis edin, yanlndaoka salatasde limon sunun.

Alerjenler

Deniz wrdnleri Gluten
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