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>X Kekikli Dana Arpac1k Tava
Toplam 34 dk Haz1rl1k 14 dk · Pişirme 20 dk 4 kişilik Orta ~322 kcal Açl1k bar1 8/10

Denizli usulü kekikli dana arpac1k tava, dana etini arpac1k soğan ve kekikle buluşturarak koyu, sulu ve 
dengeli bir ana yemek kurar.

Malzemeler

• 450 gr Kuşbaş1 dana eti

• 12 adet Arpac1k soğan

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Kekik

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Başlang1ç olarak eti 6 dakika mühürleyin.

2. Soğan1 ekleyin.

3. Kekikle birlikte 10 dakika pişirin.

4. Tavas1nda sosu kenarlardan ortaya toplay1n, tabanda yanmas1n.

5. Ocaktan sonra 3 dakika beklesin, s1cak sos tabağa sulu yay1lmas1n.

PÜF  NOKTASI

Arpac1k soğan1 ikiye bölmek tavada 10 dakikada daha dengeli karamelize olmas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

S1cak servis edin, yan1nda pilav ya da patates püresi sunun.
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