>ET YEMEKLERI

Hekikli Dana Flrlndatllcan

Toplam 40 dk Haz1rl16 dk - Pisirme 24 dk 4 kisilik Orta ~326 kcal AclllbarB/10

Bodrum usulii kekikli dana flringatllcangdana etini patllcarmve kekikle bulusturarak sulu, tok ve f1rkokulu
bir ana yemek yapar.

Malzemeler

* 450 gr Dana kugbasl
* 2 adet Patllcan
* 1 cay kasfiKekik

« 1 su bardagDomates rendesi

YapH¥1
1. Baslangloplarak patllcarGldakika miharleyin.

2. Etve sosu ekleyin.

3. Tenceresinde slviyalzemelerin hizasln&adar ekleyin.

4. Tepsiyi 18 dakika pisirin.

5. 5 dakika dinlensin, slcakltkalzemenin icine dengeli daglisin.

6. Servisinde Ustline taze ot veya klzgyag gezdirin.

PUF NOKTASI

Patl1carihceden 6 dakika muhurlemek tepside daglimaskzhltir.

SERVIS ONERISI

Slcalservis edin, yanlndakmek ve yesil salata sunun.

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/kekikli-dana-firinda-patlican-bodrum-usulu



