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<F Kekikli Patl1can Söğürtme
Toplam 22 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 10 dk 4 kişilik Kolay ~118 kcal Açl1k bar1 3/10

Denizli usulü kekikli patl1can söğürtme, köz patl1can1 taze kekik ve sar1msakla buluşturarak yumuşak, 
dumanl1 ve ekmek yan1na uygun bir salata ç1kar1r.

Malzemeler

• 3 adet Köz patl1can

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Taze kekik

• 1 diş Sar1msak

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Patl1canlar1 közde 15 dakika yumuşayana kadar közleyin.

2. Kabuklar1n1 soyup süzgeçte 5 dakika bekletin, ac1 su tabağ1 suland1rmas1n.

3. Patl1can1 iri doğray1n, limon suyu ve zeytinyağ1yla kar1şt1r1n.

4. Taze kekik, sar1msak ve tuzu ekleyin, lifleri ezmeden harmanlay1n.

5. Domates küpleriyle tabağa al1n, kekik dal1 ve zeytinyağ1yla servis edin, böylece kekik aromas1 patl1can1n köz 
tad1n1 örtmez.

PÜF  NOKTASI

Patl1can1 b1çakla değil kaş1kla ç1karmak daha iri bir doku b1rak1r.

SERVIS  ÖNERISI

Geniş tabakta tek katman halinde dizip, yan1na s1cak pide ve bir kase zeytinyağ1yla Akdeniz usulü sunun.
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