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VWVAVUK YEMEKLERI

HKEKkikll Tavuklu Kuskus Tava

Toplam 30 dk Haz1rlR dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Kolay ~304 kcal Aclllbarl7/10

izmir usulii kekikli tavuklu kuskus tava, tavuk parcalarlrkuskus ve kekikle bulusturarak pratik, sulu ve aile

sofraslnalygun bir tencere yemegi yapar.

Malzemeler

* 500 gr Tavuk gogsu

¢ 1.5 su bardagKuskus
« 1 tatlkas@ Kekik

* 3 su bardagSu

YapH¥1

1. Baslanglelarak tavugu 6 dakika soteleyin.

2. Kuskus ve suyu ekleyin.

3. Tenceresinde slcalsuyu dlculi ekleyin ve kapagkapatln.

4. Kekikle birlikte 10 dakika pisirin.

5. Pilavlr8ldakika demleyin, buhar tanelerin icine dengeli daglisln.
6. Tanelerini ezmeden alttan tste havalandlrkervis edin.

PUF NOKTASI

Kuskusu son bolimde eklemek tane yaplslkbmunmaslnaardlneder.

SERVIS ONERISI

Kekikli tavuklu kuskusu tavadan genis tabaga allgavuk parcalarlniste denk getirin.

Alerjenler

Gluten
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