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<W Kekikli Tavuklu Kuskus Tava
Toplam 30 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 18 dk 4 kişilik Kolay ~304 kcal Açl1k bar1 7/10

İzmir usulü kekikli tavuklu kuskus tava, tavuk parçalar1n1 kuskus ve kekikle buluşturarak pratik, sulu ve aile 
sofras1na uygun bir tencere yemeği yapar.

Malzemeler

• 500 gr Tavuk göğsü

• 1.5 su bardağ1 Kuskus

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Kekik

• 3 su bardağ1 Su

Yap1l1ş
1. Başlang1ç olarak tavuğu 6 dakika soteleyin.

2. Kuskus ve suyu ekleyin.

3. Tenceresinde s1cak suyu ölçülü ekleyin ve kapağ1 kapat1n.

4. Kekikle birlikte 10 dakika pişirin.

5. Pilav1n1 8 dakika demleyin, buhar tanelerin içine dengeli dağ1ls1n.

6. Tanelerini ezmeden alttan üste havaland1r1p servis edin.

PÜF  NOKTASI

Kuskusu son bölümde eklemek tane yap1s1n1n korunmas1na yard1m eder.

SERVIS  ÖNERISI

Kekikli tavuklu kuskusu tavadan geniş tabağa al1p tavuk parçalar1n1 üste denk getirin.

Alerjenler

Gluten
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