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>W Antalya Kekikli Taze Badem Salatas1
Toplam 12 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 0 dk 4 kişilik Kolay ~122 kcal Açl1k bar1 3/10

Antalya kekikli taze badem salatas1, körpe bademi kekik ve limonla buluşturarak diri, narenciye kokulu ve 
ç1t1r bir yaz salatas1 b1rak1r.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 Taze badem

• 1 yemek kaş1ğ1 Taze kekik

• 1 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 0.3 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Taze bademleri ikiye bölün, sert iç kabuk kalm1şsa uçlar1n1 temizleyin.

2. Roka, marul ve taze kekiği y1kay1p kurutun, yapraklar1 iri b1rak1n.

3. Limon suyu, zeytinyağ1, bal ve tuzu 30 saniye ç1rp1n.

4. Yeşillikleri sosun yar1s1yla kar1şt1r1n, bademleri üstte b1rak1n ki ç1t1rl1k kaybolmas1n.

5. Taze kekik ve ince peynir k1r1ğ1yla tamamlay1p bekletmeden servis edin.

PÜF  NOKTASI

Bademleri ince dilimlemek salatay1 dengeler.

SERVIS  ÖNERISI

Serin servis edin, yan1nda beyaz peynir ya da ekmek sunun.

Alerjenler

Kuruyemiş Süt

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/kekikli-taze-badem-salatasi-antalya-usulu


