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HANtalya Kekikli Taze Badem Salatasl1

Toplam 12 dk Hazl1rlR dk - Pisirme 0 dk 4 kisilik Kolay ~122 kcal AclllbarB/10

Antalya kekikli taze badem salatas1korpe bademi kekik ve limonla bulusturarak diri, narenciye kokulu ve
¢clthir yaz salatasblrakilr.

Malzemeler

¢ 1 su bardagTlaze badem
« 1 yemek kasfiITaze kekik
* 1 yemek kasfiLimon suyu
* 1 yemek kasfiZeytinyagl
0.3 cay kasfTTuz

Yap¥1

1. Taze bademleri ikiye bolun, sert i¢ kabuk kalmgsa uclarlnémizleyin.

2. Roka, marul ve taze kekigi ylkayXurutun, yapraklariri blrakln.

3. Limon suyu, zeytinyaglbal ve tuzu 30 saniye ¢lrpln.

4. Yesillikleri sosun yarlslykargtlrlbademleri Gstte blrakkm ¢ltlrkBybolmaslin.

5. Taze kekik ve ince peynir kiglyldaamamlaylekletmeden servis edin.

PUF NOKTASI

Bademleri ince dilimlemek salataydengeler.

SERVIS ONERISI

Serin servis edin, yanlnddeyaz peynir ya da ekmek sunun.

Alerjenler

Kuruyemis St

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/kekikli-taze-badem-salatasi-antalya-usulu



