>BAKLAGIL YEMEKLERI

XMan Kelecos

Toplam 190 dk Haz1rlR0 dk - Pisirme 110 dk 4 kisilik Kolay ~460 kcal Aclllbarn0/10

Van keledosu, dévme bugday, nohut ve mercimegi etle uzun pisirip yogurt ve pazlylditinlestiren cografi
isaretli bir bolge yemegidir. Ust Murat-Van bélgesinin (AgriBitlis, Mus, Van) klasigi.

Malzemeler

¢ 1 su bardaglYesil mercimek
¢ 1.5 su bardagIyogurt

« 20 gr Tereyagl

0.8 cay kasfTTuz

* 300 gr Kushasdana eti

¢ 0.5 su bardaglAsurelik bugday
¢ 0.5 su bardagNohut

¢ 1.5 su bardagStizme yogurt
¢ 1 demet Pazl

« 1 adet Sogan

* 1 cay kas@Pul biber

Yap¥1

1. Bir gece 1slatl§ymbhut ve bugdaylencereye allnetin tstini kapatacak kadar su ekleyip 60 dakika pisirin.
2. KusbasZti tencereye katln25 dakika daha pisirin.

3. Yesil mercimegi ve dogranm$§ pazlykleyip 15 dakika pisirin, baharatlarkat1n.

4. Silzme yogurdu bir kasede ¢lrplpncereye yavasca ekleyin, strekli kargtlrarals dakika kaynatln.

5. Dogranm§ soganlereyaglnd& dakika pembelestirip pul biberle keledosun tstine gezdirin.

PUF NOKTASI

Lavaskonda eklemek alt katmanXkorur.

SERVIS ONERISI

Uzerine kuru nane serpip slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten Sut



Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/kelecos-van-usulu



