>BEBZE YEMEKLERI

engerli Bulgur Tavasl

Toplam 32 dk Haz1rllld dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Kolay ~198 kcal Aclllbarb/10

Bingol kengerli bulgur tavaslkengeri bulgur ve soganla pisirerek topraksltane tane ve doyurucu bir dag
yemegi hazlrlar.

Malzemeler

* 200 gr Kenger

« 1.5 su bardagPilavilioulgur
« 1 adet Sogan

« 1 tatlkas@Salca

2.5 su bardagSu

Yap¥1

1. Baslanglplarak kengeri 5 dakika haslayln.

2. Sogan ve salcayZXevirin.

3. Tenceresinde slcalsuyu dlculi ekleyin ve kapagkapatln.

4. Bulgurla birlikte 14 dakika pisirin.

5. Pilavlr8ldakika demleyin, buhar tanelerin icine dengeli dagllsin.

6. Tanelerini ezmeden alttan tste havalandlr&ervis edin.

PUF NOKTASI

Kengeri 6nceden klsdaslamak acflmdengeler.

SERVIS ONERISI

lIllservis edin, yanlndgogurt ve limon dilimleri sunun.

Alerjenler

Gluten
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