>ET YEMEKLERI

Xengerli Kuzu Sote

Toplam 42 dk Haz1rl1B dk - Pisirme 24 dk 4 kisilik Orta ~302 kcal AclllbarB/10

Erzincan usull kengerli kuzu sote, dag otunu kuzu etiyle bulusturarak gucli kokulu, sulu ve bdlgesel
karakteri belirgin bir ana yemek ¢lkarlr.

Malzemeler

* 500 gr KusbasXkuzu eti
¢ 200 gr Kenger otu

« 1 adet Sogan

* 1 yemek kasfiTTereyagl
* 0.5 su bardagSu

Yap¥1

1. Baslanglplarak eti 8 dakika muhrleyin.

2. Sogan ve kengeri ekleyin.

3. Az suyla 12 dakika pisirin.

4. Tavaslndaosu kenarlardan ortaya toplaylntabanda yanmaslin.

5. Ocaktan sonra 3 dakika beklesin, slcalsos tabaga sulu yayllmaslin.

PUF NOKTASI

Kengeri 6n haslamak hafif buruk tadengeler.

SERVIS ONERISI

Silcalservis edin, yanlndailav ve ekmek sunabilirsiniz.

Alerjenler

Sut

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/kengerli-kuzu-sote-erzincan-usulu



