>BAKLAGIL YEMEKLERI

Hereviz SaplBarbunya Tava

Toplam 30 dk Haz1rlR dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Kolay ~206 kcal AclllbarB/10

Ballkesiusull kereviz saplbarbunya tava, barbunyayXkereviz sapde domatesle bulusturarak hafif bir
zeytinyagllana tabak kurar.

Malzemeler

« 2 su bardagHaslanm§ barbunya
« 2 dal Kereviz sapl

2 adet Domates

« 1 adet Sogan

» 2 yemek kasfiZeytinyagl

1 cay kas@TTuz

Yap¥1

1. Sogan ve kereviz saplrekytinyaglndat dakika cevirin.

2. Domatesi ekleyip 5 dakika pisirin.

3. Tavaslndaosu kenarlardan ortaya toplaylntabanda yanmasln.

4. BarbunyayXkatly dakika daha cevirerek servis edin.

5. Ocaktan sonra 3 dakika beklesin, slcalsos tabaga sulu yayllmaslin.
6. Servisinde tavadaki yogun sosu malzemenin lzerine paylastlrin.

7. Son kontroliinde tuz, eksilik veya yag dengesini servis dncesi ayarlayln.

PUF NOKTASI

Kereviz saplndce dilimlemek barbunyayla aynkurede diri ama yumusak kalmaslrshglar.

SERVIS ONERISI

lI1lya da soguk servis edin.

Alerjenler

Kereviz Gluten

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/kereviz-sapli-barbunya-tava-balikesir-usulu



