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>W Kerevizli Elma Cheddar Salatas1
Toplam 10 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 0 dk 4 kişilik Kolay ~142 kcal Açl1k bar1 3/10

İngiltere usulü kerevizli elma cheddar salatas1, elmay1 kereviz sap1 ve cheddar ile buluşturarak gevrek bir 
öğle tabağ1 yapar.

Malzemeler

• 2 dal Kereviz sap1

• 1 adet Elma

• 80 gr Cheddar

• 3 yemek kaş1ğ1 Yoğurt

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Hardal

Yap1l1ş
1. Kereviz saplar1n1 ince ay şeklinde doğray1n, lifli d1ş k1s1mlar1 s1y1r1n.

2. Elmalar1 jülyen kesin ve limon suyuyla 1 dakika kar1şt1r1n.

3. Cheddar peynirini ince çubuklar halinde kesin, cevizleri iri k1r1n.

4. Yoğurt, hardal, elma sirkesi ve zeytinyağ1n1 45 saniye ç1rp1n.

5. Kereviz, elma ve peyniri sosla birleştirin, cevizle üstünü tamamlay1p servis edin, böylece elma kararmadan 
cheddar ve kerevizle dengelenir.

PÜF  NOKTASI

Elmay1 servis an1nda doğramak kerevizle birleşince oluşan fazla suyu azalt1r.

SERVIS  ÖNERISI

Üzerine cheddar serperek soğuk servis edin.

Alerjenler

Süt Hardal Kereviz
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