<

CORBALAR

Xerevizli Havuclu Yogurt Corbasl

Toplam 28 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Kolay ~148 kcal Aclllbarb/10

Edirne usulu kerevizli havuglu yogurt gcorbaslkereviz ve havucu yogurtlu tabanla bulusturarak yumusak,
hafif ve dengeli bir gcorba yapar.

Malzemeler

* 1 adet Kereviz

2 adet Havug

« 1 su bardagIyogurt
* 5 su bardagSu

YapH¥1

1. 1 kereviz ve 2 havucu kugik kip dogray1n.

2. Sebzeleri 5 su bardagkuda 12 dakika pisirin.

3. Sebzelerin bir k1sm¥zin, corba daha tok olsun.

4. 1 subardaglyogurdu slcalsudan 2 kepceyle 1l1tkesilmesin.
5. Yogurdu tencereye ekleyip 4 dakika k1sHteste 1s1tin.

6. Ocaktan allncé dakika dinlendirin.

PUF NOKTASI

Yogurdu kesmemek icin ¢corba suyundan bir kepce ile Httlraralekleyin.

SERVIS ONERISI

Kerevizli havuglu yogurt corbaslrsll calkaseye allphavug parcalarlnfizeyde blrakln.

Alerjenler

Kereviz Sut
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