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<W Bart1n Tavuklu Keşkek
Toplam 160 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 80 dk 6 kişilik Orta ~318 kcal Açl1k bar1 8/10

Bart1n tavuklu keşkek, dövme buğday1 tavukla uzun süre pişirerek Karadeniz'in iç kesimlerinde düğün ve 
kalabal1k sofralara yak1şan tok bir ana yemek sunar.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 Dövme buğday

• 4 adet Tavuk but

• 30 gr Tereyağ1

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Başlang1ç olarak dövmeyi 15 dakika s1cak suda bekletin.

2. Dövme ve tavuğu tencereye al1p su ekleyin.

3. Kab1nda s1cak suyu veya sosu kenardan ekleyin.

4. Keşkeği 70 dakika pişirip didiklenmiş tavuk ve tereyağ1yla servis edin.

5. Piştikten sonra 10 dakika dinlensin, et suyu kesilince d1şar1 akmas1n.

6. Servisinde koyu pişme suyunu ana malzemenin üzerine gezdirin.

PÜF  NOKTASI

Dövmeyi önceden 1slatmak keşkeğin daha k1sa sürede kremams1 k1vama gelmesine yard1m eder.

SERVIS  ÖNERISI

Üzerine tereyağ1 gezdirip s1cak servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/keskek-usulu-tavuklu-bartin


