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Toplam 34 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 24 dk 4 kisilik Kolay ~214 kcal Aclllbar®b/10

Erzincan kesme asleristeyi mercimek ve salcaltabanla birlestirerek sulu, tok ve yayla sofrashissi veren
bir gcorba yapar.

Malzemeler

¢ 1 su bardagEriste

¢ 0.8 su bardaglyesil mercimek

« 1 adet Sogan

* 1 yemek kasfiDomates sal¢casl

* 5 su bardagSu

Yap¥1

1. 0.75 su bardagyesil mercimegi ylkayHosu bardagkuda 15 dakika haslayln.
2. 1soganle 1 yemek kasfisalcayB3 dakika gevirin.

3. Salcalkar§lnmhercimede ekleyip 2 dakika kaynatln.

4. 1 subardagZristeyi kat1@ dakika pigirin.

5. Erigte lapa olmaslmiye ocaktan allpl dakika dinlendirin.

PUF NOKTASI

Eristeyi son bélimde eklemek ¢corbanlrazla koyulagsmaslrdhler.

SERVIS ONERISI

CorbayXklcalservis edin, yanlnddimon ve ekmek sunun.

Alerjenler

Gluten

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/lkesme-asi-erzincan-usulu



