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SEBZE YEMEKLERI

$(estaneli Mantar Sote

Toplam 26 dk Haz1rlR dk - Pisirme 14 dk 4 kisilik Kolay ~194 kcal Aclllbar4/10

Bilecik usull kestaneli mantar sote, mantarkestane ve tereyaglyldulusturarak toprakslyumusak ve

sonbahar sofralarlnaiygun bir tabak yapar.

Malzemeler

« 350 gr Kiltir mantarl
« 1 su bardagHaslanm§ kestane

* 1 yemek kasfiTTereyagl

* 0.3 cay kasfiKarabiber
YapH¥1
1. Mantartavaya alln.
2. 5 dakika soteleyin.
3. Tavaslndaosu kenarlardan ortaya toplaylntabanda yanmasin.
4. Kestane ile birlikte 5 dakika daha gevirin.
5. Ocaktan sonra 3 dakika beklesin, slcalsos tabaga sulu yayllmasin.
6. Servisinde tavadaki yogun sosu malzemenin izerine paylastirln.

PUF NOKTASI

Kestaneyi 6nceden haslamak tavada mantarla esit sirede yumusamaslrshglar.

SERVIS ONERISI

lIllservis edin, yanlndaogurt ya da ekmek sunabilirsiniz.

Alerjenler

St Kuruyemis Gluten
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