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<Z Khao Pad
Toplam 20 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 10 dk 3 kişilik Kolay ~410 kcal Açl1k bar1 7/10

Tayland sokaklar1nda woktan ç1kan h1zl1 k1zarm1ş pilav; lime ve salatal1kla ferahlar.

Malzemeler

• 500 gr Pişmiş pirinç

• 3 adet Yumurta

• 250 gr Tavuk göğsü

• 1 yemek kaş1ğ1 Soya sosu

• 100 gr Bezelye

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Başlang1ç olarak tavuk parçalar1n1 wokta 5 dakika pişirin.

2. Yumurtay1 ekleyip 1 dakika kar1şt1r1n.

3. Tavas1nda sosu kenarlardan ortaya toplay1n, tabanda yanmas1n.

4. Pirinç, bezelye ve soya sosunu ekleyip 4 dakika kavurun.

5. Ocaktan sonra 3 dakika beklesin, s1cak sos tabağa sulu yay1lmas1n.

6. Servisinde tavadaki yoğun sosu malzemenin üzerine paylaşt1r1n.

7. Son kontrolünde tuz, ekşilik veya yağ dengesini servis öncesi ayarlay1n.

PÜF  NOKTASI

Bir gün beklemiş pirinç kullan1n; taneler tavada birbirinden ayr1l1r.

SERVIS  ÖNERISI

Salatal1k dilimleri ve lime ile servis edin.

Alerjenler

Yumurta Soya Gluten
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