<MAKARNA & PILAV

¥hao Pad

Toplam 20 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 10 dk 3 kisilik Kolay ~410 kcal Aclllbarl7/10

Tayland sokaklarlndavoktan ¢lkarhlzKilzarmbilav; lime ve salatallklderahlar.

Malzemeler
* 500 gr Pigmig piring
* 3 adet Yumurta
« 250 gr Tavuk gogsi
1 yemek kasfiISoya sosu
* 100 gr Bezelye
1 cay kas@TTuz

Yap§1

1. Baslangl@larak tavuk parcalarlmiokta 5 dakika pisirin.

2. YumurtayX®kleyip 1 dakika kar§tlrln.

3. Tavaslndaosu kenarlardan ortaya toplaylntabanda yanmasln.

4. Piring, bezelye ve soya sosunu ekleyip 4 dakika kavurun.

5. Ocaktan sonra 3 dakika beklesin, slcalsos tabaga sulu yayllmasin.
6. Servisinde tavadaki yogun sosu malzemenin izerine paylastlrln.

7. Son kontroliinde tuz, eksilik veya yag dengesini servis dncesi ayarlayln.

PUF NOKTASI

Bir glin beklemis pirin¢ kullanlntaneler tavada birbirinden ayrll1r.

SERVIS ONERISI

Salatalllkdilimleri ve lime ile servis edin.

Alerjenler

Yumurta Soya Gluten
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