
> i E T  Y E M E K L E R I

>Æ Kibbeh
Toplam 85 dk Haz1rl1k 60 dk · Pişirme 25 dk 6 kişilik Zor ~330 kcal Açl1k bar1 8/10

Levant mutfağ1n1n bulgurlu et köftesi, baharatl1 k1yma dolgusu ile k1zart1larak haz1rlan1r.

Malzemeler

D1ş harç için

• 2 su bardağ1 İnce bulgur

• 300 gr Dana k1yma

İç harç için

• 250 gr Dana k1yma

• 1 adet Soğan

• 0.5 su bardağ1 Ceviz

Yap1l1ş
1. Kibbeh başlang1c1 olarak bulguru 15 dakika s1cak suda bekletin.

2. D1ş harc1 k1yma ile 10 dakika yoğurun.

3. İç harc1 soğan, k1yma ve cevizle 12 dakika pişirin.

4. Kibbeh harc1n1 doldururken üstte 1 parmak boşluk b1rak1n, pişerken şişip dağ1lmas1n.

5. Kibbeh tenceresine s1cak suyu kenardan verin ve dolmalar1 oynatmadan kapağ1 kapat1n.

PÜF  NOKTASI

D1ş harc1 elde dağ1lmayacak k1vama gelene kadar 10 dakika yoğurun.

SERVIS  ÖNERISI

Limon ve yoğurtlu sosla servis edin.

Alerjenler

Gluten Kuruyemiş

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/kibbeh


