>BAKLAGIL YEMEKLERI

4&6ilis Eksili Yesil Mercimek Tavasl

Toplam 28 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Kolay ~275 kcal AclllbarB/10

Kilis usult eksili yesil mercimek tavaslhaslanm§ mercimegi nar eksisi, sogan ve biber salgaslyldok, eksi
bir aksam yemegine cevirir.

Malzemeler

« 1.5 su bardagl¥esil mercimek
¢ 1 adet Sogan

* 1 yemek kasfiBiber salcasl

* 2 yemek kasiINar eksisi

» 3 yemek kasfiZeytinyagl

Yap¥1

1. Baslangl@larak mercimegi 18-20 dakika diri kalacak sekilde haslayln.
2. SoganZeytinyaglnddb dakika yumusayana kadar kavurun.

3. Biber salcaslrekleyip 2 dakika kokusunu ¢lkarln.

4. Tavaslndaosu kenarlardan ortaya toplaylntabanda yanmaslin.

5. Ocaktan sonra 3 dakika beklesin, slcalsos tabaga sulu yayllmaslin.

PUF NOKTASI

Mercimedgi diri haglamak tavada lapa olmaslrehgeller.

SERVIS ONERISI

Sumaklkoganla slcalservis edin.
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