<MAKARNA & PILAV

Kilis MUceddere

Toplam 44 dk Haz1rlR dk - Pisirme 32 dk 6 kisilik Kolay ~310 kcal

Kilis miceddere, yesil mercimek ve pilavlllbulguru zeytinyaglnd&lzarrekoganla tamamlayan sade ama
doyurucu bir yoresel pilavd1lr.

Malzemeler

« 1.5 su bardagl¥esil mercimek
« 1 su bardagPilavi1libulgur

* 6 su bardagSu

* 0.5 su bardagZeytinyagl

« 2 adet Kuru sogan

« 1 tatikas@Pul biber

e 1.5 tatikas@Tluz

< 0.5 cay kas@iKarabiber

Yap¥1

1. Mercimegi aylklayydkayltencereye su ve tuzla alln.

2. Mercimegi orta ateste 18 dakika, dise gelir yumusakl@a kadar pisirin.

3. Bulguru ve pul biberi ekleyip k1sHteste suyunu cekene kadar 12 dakika pisirin.
4. Pilavbcaktan allkapagdXkapalll0 dakika dinlendirin.

5. Soganlarhalka dograylzeytinyaglnda dakika pembelestirin.

6. Klzararsoganlarhyrtabaga allnslcakagbilava gezdirip kargtlrln.

7. Muceddereyi klzarmkogan ve karabiberle servis edin.

PUF NOKTASI

Sogan yaglmilava sonradan dokmek mercimegin tadlrastlrmadarparlakllkerir.

SERVIS ONERISI

Tursu, caclke taze yesillikle 6gin pilavblarak servis edin.

Alerjenler

Gluten

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/kilis-muceddere



