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<Z Kilis Müceddere
Toplam 44 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 32 dk 6 kişilik Kolay ~310 kcal

Kilis müceddere, yeşil mercimek ve pilavl1k bulguru zeytinyağ1nda k1zarm1ş soğanla tamamlayan sade ama 
doyurucu bir yöresel pilavd1r.

Malzemeler

• 1.5 su bardağ1 Yeşil mercimek

• 1 su bardağ1 Pilavl1k bulgur

• 6 su bardağ1 Su

• 0.5 su bardağ1 Zeytinyağ1

• 2 adet Kuru soğan

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Pul biber

• 1.5 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

• 0.5 çay kaş1ğ1 Karabiber

Yap1l1ş
1. Mercimeği ay1klay1p y1kay1n, tencereye su ve tuzla al1n.

2. Mercimeği orta ateşte 18 dakika, dişe gelir yumuşakl1ğa kadar pişirin.

3. Bulguru ve pul biberi ekleyip k1s1k ateşte suyunu çekene kadar 12 dakika pişirin.

4. Pilav1 ocaktan al1p kapağ1 kapal1 10 dakika dinlendirin.

5. Soğanlar1 halka doğray1p zeytinyağ1nda 8 dakika pembeleştirin.

6. K1zaran soğanlar1 ayr1 tabağa al1n, s1cak yağ1 pilava gezdirip kar1şt1r1n.

7. Müceddereyi k1zarm1ş soğan ve karabiberle servis edin.

PÜF  NOKTASI

Soğan yağ1n1 pilava sonradan dökmek mercimeğin tad1n1 bast1rmadan parlakl1k verir.

SERVIS  ÖNERISI

Turşu, cac1k ve taze yeşillikle öğün pilav1 olarak servis edin.

Alerjenler

Gluten

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/kilis-muceddere


