>ET YEMEKLERI

XKilis Oruk

Toplam 50 dk Haz1rIB6 dk - Pigirme 15 dk 6 kisilik Zor ~380 kcal Aclllbard/10

Kilis oruk kebablince bulgur ve dana klymankarlmsake baharatla yogrulup sise dizilerek 1zgarada
kozlendigi yagsldir Gineydogu kebabld1ir.

Malzemeler

Dgicin
« 2 su bardagince bulgur
* 500 gr Dana klyma
1 adet Kuru sogan
» 3 disg Sarlmsak
« 1 cay kas@iPul biber
* 1 cay kasf@iKarabiber
* 1 cay kas@iKimyon
1 cay kas@iTTuz

Yap¥1

1. ince bulguru yarlnsu bardagksilcalsuyla 1slatli® dakika bekletin.

2. Sogan ve sarlmsgtendeleyip suyunu slklhulgura ekleyin.

3. Klymabaharatlar ve tuzu ekleyip 10 dakika ele yapgmaz hale gelene kadar yogurun.
4. Harctan parmak kallrjlndgarcalar koparlgislere veya elde uzun kofte seklinde dizin.
5. lyi yanm§ kdzde her yiizii 4 dakika olacak sekilde 12 dakika cevire cevire pisirin.

6. 5 dakika dinlendirip yanlnaogdan piyazde kdzlenmis biberle servis edin.

PUF NOKTASI

D§ harcElinizi 1slatarala¢clnkuru elle a¢llarbulgur catlar.

SERVIS ONERISI

Limon, maydanoz ve ayranla slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/kilis-oruk



