>ET YEMEKLERI

4Glis Tava

Toplam 110 dk Haz1rl40 dk - Pisirme 35 dk 4 kisilik Orta ~430 kcal Acllkbard/10

Kilis tava, patllcartabaniistiine kuzu klymagdomates, biber, sogan, sarlmsake salcalharc yayllarilrln

yemegidir.

Malzemeler

* 500 gr Kuzu klyma
* 2 adet Patllcan

« 1 adet Sogan

* 2 adet Domates

* 4 adet Yesil biber

« 1 adet Kapya biber

« 2 disg Sarlmsak
« 1 yemek kasfiBiber salcasl
» 2 yemek kasfiZeytinyagl
* 1 tatikas@TTuz
* 0.5 gay kasfiKimyon
Yap¥1
1. Patllcanlatizun seritler halinde dogray120 dakika tuzlu suda bekletin.
2. Sogan, domates, biber ve sarlmsgince klylin.
3. Klymasebzeler, sal¢a, zeytinyag1tuz ve kimyonu yogurun.
4. Patllcanlakurulaylpgepsinin tabanlnalizin.
5. Klymahharchatllcanlarirstiine esit yayln.
6. 200°C flrindb dakika pisirin.
7. Tepsiyi 5 dakika dinlendirip dilimleyerek servis edin.

PUF NOKTASI

Patl1carnzlu suda bekletmek achzaltlwe tepside fazla yag cekmesini dnler.

SERVIS ONERISI

Lavas, ayran ve ¢coban salatayla flrindariktlktaonra slcalservis edin.

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/kilis-tava-kuzu-kiymali



