>BOSLAR & DIPPLER

Himchi

Toplam 1635 dk Haz1rl46 dk - Pigsirme 0 dk 10 kisilik Orta ~30 kcal Aclllbar1/10

Kore mutfagln¥ermente lahana klasigi, acbiber, sarimsake balllsosuyla keskinlesir.

Malzemeler

1 adet Napa lahanasl

* 0.5 su bardagTluz

0.5 su bardagXore biberi
* 6 dis Sarlmsak

» 3 yemek kasfiBalllsosu

Yap ¥l

1. Napa lahanaslnd parcalara aylriltyzla ovup 2-3 saat yumusamaya blrakln.
2. Yumusayan lahanaybirka¢ kez durulaylsuyunu iyice sizin.

3. Kore biberi, sarimsakre balllsosunu kar§tlraralbaharatlinacun hazlrlayln.
4. Macunu lahana yapraklarlnayice yedirip karglnkhvanoza bastlrarakdoldurun.

5. Kimchiyi oda s1cakjlnddl-2 gun fermente edin, sonra buzdolablnalln.

PUF NOKTASI

Lahanayluzladlktarsonra yapraklar esneyene kadar bekletin; kavanoza s1kkrlesir.

SERVIS ONERISI

Pilav, noodle veya yumurta yanlndaervis edin.

Alerjenler

Deniz trtnleri

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/kimchi



