
> W S A L ATA L A R

>W Kinoa Pancar Bowl
Toplam 30 dk Haz1rl1k 14 dk · Pişirme 16 dk 4 kişilik Kolay ~188 kcal Açl1k bar1 4/10

Kinoa pancar bowl, kinoay1 kavrulmuş pancar ve otlu sosla buluşturarak parlak, taneli ve hafif bir öğle 
tabağ1 yapar.

Malzemeler

• 1.5 su bardağ1 Kinoa

• 2 adet Pancar

• 0.3 demet Maydanoz

• 1 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Kinoay1 ince süzgeçte y1kay1n, ac1 kabuk tad1 kalmas1n diye 1 dakika ovalay1n.

2. Kinoay1 2 ölçü suda 12 dakika pişirin, kapağ1 kapal1 5 dakika bekletin.

3. Haz1r pancar1 küp doğray1n, roka ve salatal1ğ1 kurutarak haz1rlay1n.

4. Limon suyu, zeytinyağ1, hardal ve bal1 30 saniye ç1rp1n.

5. Kinoa, pancar, yeşillik ve sosu kasede katmanlay1n, peynir k1r1ğ1yla servis edin.

PÜF  NOKTASI

Pancar1 s1cak değil 1l1k eklemek bowl içinde rengin fazla dağ1lmas1n1 önler.

SERVIS  ÖNERISI

Kaseyi serin sunun, üstüne avokado ve kavrulmuş çekirdek ekleyin.

Alerjenler

Süt Hardal
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