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Peru usuli kinoa salatalllsalataslkinoaykalatallke kisnisle bulusturarak serin bir 6gle tabaghazirlar.

Malzemeler
« 1 su bardagXKinoa
1 adet Salatallk
¢ 0.3 demet Kignis
» 2 yemek kasfiLime suyu
» 1 yemek kasfiZeytinyagl
0.5 cay kas§TTuz

Yap§1

1. Kinoayylkayly® dakika haslaylnstzgecte 5 dakika buharlrattlrin.

2. SalatalXekirdekli k1snslland1lrmasXiiye ortadan kazlyXiip dograyln.
3. Klrmkofanlime suyunda 5 dakika bekletin, keskinligi dengelensin.

4. Kignis, zeytinyagllime suyu ve tuzu kinoayla kargtlrin.

5. Salatallke sogankkleyin, avokado dilimleriyle ezmeden servis edin.

PUF NOKTASI

Kinoayklzgecte ylkamalsalatada sabunsu tat hissini belirgin bicimde azaltlr.

SERVIS ONERISI

Lime suyu gezdirerek soguk servis edin.
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