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>R Kinoa Salatal1k Salatas1
Toplam 22 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 12 dk 4 kişilik Kolay ~142 kcal Açl1k bar1 4/10

Peru usulü kinoa salatal1k salatas1, kinoay1 salatal1k ve kişnişle buluşturarak serin bir öğle tabağ1 haz1rlar.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 Kinoa

• 1 adet Salatal1k

• 0.3 demet Kişniş

• 2 yemek kaş1ğ1 Lime suyu

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Kinoay1 y1kay1p 12 dakika haşlay1n, süzgeçte 5 dakika buhar1n1 att1r1n.

2. Salatal1ğ1 çekirdekli k1sm1 suland1rmas1n diye ortadan kaz1y1p küp doğray1n.

3. K1rm1z1 soğan1 lime suyunda 5 dakika bekletin, keskinliği dengelensin.

4. Kişniş, zeytinyağ1, lime suyu ve tuzu kinoayla kar1şt1r1n.

5. Salatal1k ve soğan1 ekleyin, avokado dilimleriyle ezmeden servis edin.

PÜF  NOKTASI

Kinoay1 süzgeçte y1kamak salatada sabunsu tat hissini belirgin biçimde azalt1r.

SERVIS  ÖNERISI

Lime suyu gezdirerek soğuk servis edin.
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