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>W Kinoa Salatas1
Toplam 30 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 15 dk 4 kişilik Kolay ~260 kcal Açl1k bar1 4/10

Kinoa, sebze ve limonlu sosla haz1rlanan hafif ve doyurucu salata.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 Kinoa

• 2 su bardağ1 Su

• 2 adet Salatal1k

• 2 adet Domates

• 0.5 demet Maydanoz

• 3 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 3 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Kinoay1 bol suda y1kay1p 12 dakika haşlay1n, taneler aç1l1nca süzün.

2. Süzülen kinoay1 geniş tepsiye yay1n ve 8 dakika soğutun.

3. Domates, salatal1k, taze soğan, maydanoz ve naneyi küçük doğray1n.

4. Limon suyu, zeytinyağ1 ve tuzu 30 saniye ç1rp1n.

5. Kinoa ve sebzeleri sosla harmanlay1n, taneler ezilmeden servis tabağ1na al1n, böylece kinoa taneleri ayr1k 
kal1r ve sebze suyu dibe çökmez.

PÜF  NOKTASI

Kinoay1 pişirmeden önce süzgeçte y1kay1n; doğal ac1l1ğ1 azal1r.

SERVIS  ÖNERISI

Soğuk öğle yemeği olarak servis edin.
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