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HKMhoa Salatasl

Toplam 30 dk Haz1rl1b dk - Pigirme 15 dk 4 kisilik Kolay

Kinoa, sebze ve limonlu sosla hazlrlanarafif ve doyurucu salata.

Malzemeler
« 1 su bardagXKinoa
2 su bardagSu
* 2 adet Salatallk
* 2 adet Domates
¢ 0.5 demet Maydanoz
» 3 yemek kasfLimon suyu
* 3 yemek kasfiZeytinyagl
« 0.5 cay kas@Tuz

Yap¥1
1. Kinoaybol suda ylkayIf® dakika haslaylntaneler a¢lllncaizin.

2. Suzilen kinoayXQenis tepsiye yaylive 8 dakika sogutun.

~260 kcal Aclllbar4/10

3. Domates, salatallkiaze sogan, maydanoz ve naneyi kiigtik dograyl1n.

4. Limon suyu, zeytinyag Ve tuzu 30 saniye ¢lrpln.

5. Kinoa ve sebzeleri sosla harmanlaylntaneler ezilmeden servis tabaglnallnbdylece kinoa taneleri ayrik

kallwe sebze suyu dibe ¢cokmez.

PUF NOKTASI

Kinoaydisirmeden once slizgecte ylkayldpgal acfhzallr.

SERVIS ONERISI

Soguk 6gle yemegi olarak servis edin.

Tatonia, tatonia.com

https://tatonia.com/tarif/kinoa-salatasi



