<CORBALAR

JinoallSebze Corbasl

Toplam 30 dk Haz1rlR dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Kolay ~164 kcal Aclllbarb/10

Kinoalkebze ¢corbaslkinoayhji notalkebze suyu ile bulusturarak hafif baharlltaneli ve And daglarlnaydz
k1rparbir corba yapar.

Malzemeler

« 1 su bardagXKinoa

¢ 1 adet Patates

1 adet Havug

1 yemek kasfilAji amarillo ezmesi

* 5 su bardagSu

Yap¥1

1. 1 subardagkinoaykizgecte ylkaylpatates ve havucu kip dograyln.
2. Sebzeleri 4 dakika tencerede gevirin.

3. 1yemek kas@hji amarillo ezmesini ekleyip 1 dakika kargtlrin.

4. Kinoa ve 5 su bardagskuyu ekleyip 15 dakika pigirin.

5. Kinoa halkalarka¢lllnaaktan allntaneler patlaylpapa olmasin.

PUF NOKTASI

Kinoayllkamalcorbadaki sabunsu tadtemizler.

SERVIS ONERISI

CorbayXklcalservis edin, yanlnddime dilimi ve kisnis sunun.
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