>BAKLAGIL YEMEKLERI

Mralatya Kiraz Yaprakl Kofte

Toplam 55 dk Haz1rlDb dk - Pisirme 30 dk 4 kisilik Orta ~320 kcal AcllhbarB/10

Malatya kiraz yapraklkofte, bulgurla yogrulup taze kiraz yapraglnaarllamminik kofteleri yumurtallyogurt
sosu ve tereyaglsoganla bittinleyen bir bahar klasigidir. Cografi isaretli, avrat koftesi adlylala anllir.

Malzemeler

« 1.5 su bardagince bulgur
« 0.5 su bardagln

12 adet Kiraz yapragl

* 3 su bardagSu

* 1 su bardaglyogurt

1 adet Yumurta

¢ 1 adet Sogan

« 30 gr Tereyagl

1 cay kas@iTTuz

« 1 tatikasNane

YapH¥1l

1. Bulguru kaynar suda 10 dakika beklettikten sonra unu, tuzu ekleyip yogurun, kiiciik zeytin boyu kofteler
sekillendirin.

2. Kiraz yapraklarlmsllcalsuda 5 dakika beklettikten sonra saplarlréllper yaprada bir kofte sarln.
3. Sarmalarenis tencereye dizin, Ustinu kapatacak kadar su ekleyip 25 dakika k1sHteste pisirin.

4. Yogurt, yumurta ve yarlnsu bardagksuyu purizsiz ¢lrplearmalarlrsuyuna yavasca ekleyip 5 dakika
surekli kar§tlraralkaynatln.

5. Dogranm$ soganlereyaglnda& dakika pembelestirin, naneyi kat1f80 saniye ¢evirin.

6. Kofteyi tabaga allgereyaglsoganiistiine gezdirin, slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Kiraz yapraklarlikilsdnaslamak yumusamalarlrshglar.

SERVIS ONERISI

lIllservis edin, yanlndgogurt ve limon dilimleri sunabilirsiniz.

Alerjenler

Gluten Sut Yumurta
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