>BEBZE YEMEKLERI

dralatya Kiraz YapraklSarma

Toplam 65 dk Haz1rlB56 dk - Pisirme 30 dk 5 kisilik Orta ~320 kcal Acllhbar®b/10

Malatya kiraz yapraklsarma, kiraz yapraglrdulgur ve yarma harclylance ince sarlyumurtallogurt
sosunda pigiren bir Dogu Anadolu klasigidir. Uzerine k1zgtereyagdlksogan dokulerek servis edilir, padisah
yemeqgi lakapl1ld1lr.

Malzemeler
« 20 adet Kiraz yapragl
1 adet Kuru sogan

* 1 su bardagXKoftelik bulgur

* 0.5 su bardaglyarma (asurelik bugday)
* 2 yemek kasiUn

* 500 gr Stizme yogurt

1 adet Yumurta

* 60 gr Tereyagl

* 1 tatikas@TTuz

YapH¥1l

1.

Kiraz yapraklarlrkaynar suda 5 dakika haslaylsizin; salamura yaprak kullanlyorsanlizBudan gegirip
tuzunu alln.

Koftelik bulgur ve yarmaybir kasede kar§tlrliizerine 1 su bardagklcalsu gezdirip 15 dakika kapalbekletin,
sonra un ve tuzu ekleyip ele yapgmayan saklklvandlusana kadar yogurun.

Bir yapraglmamarlltzi yukarbakacak sekilde tezgaha yatlrlartaslndlndBkiyikligunde harg koyup
sigara inceliginde s1klaarlntim yapraklarbynkekilde hazlrlayln.

Genis bir tencerede yogurdu yumurta ve 1 yemek kasfilunla iyice ¢lrplhlsHteste surekli kargtlrarak
kaynama noktaslnaetirin; yogurt kesilmemesi igin kar§tlrmakesmeyin.

Sarmalaryogurtlu sosa dizin, tzerini drtmeyecek kadar s1calsu ekleyin, k1sHteste 20 dakika pisirin.

Servisten 6nce ayrbir tavada tereyaglndance dogranm§ soganembelesene kadar kavurup sarmalarln
Uzerine gezdirin, 5 dakika dinlendirip servis edin.

PUF NOKTASI

Yapraklarlrdamar k1smXmk kallmlrakmamalsararken ylrtlimazhltlr.

SERVIS ONERISI

Uzerine limon gezdirerek 1lHervis edin.



Alerjenler

Gluten St Yumurta Kuruyemis
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