>BEBZE YEMEKLERI

donguldak Kiremitte Mantar Kavurma

Toplam 24 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 14 dk 4 kisilik Kolay ~132 kcal Aclllbar4/10

Zonguldak kiremitte mantar kavurma, mantarksarlmsakre biberle yiksek ateste pisirerek k1lygbfralarlna
sulu, kokulu ve h1ztir sebze tabagtasir.

Malzemeler

* 500 gr Mantar

« 2 adet Yesil biber

» 3 dis Sarlmsak

» 2 yemek kasfiZeytinyagl

YapH¥1

1. Bu tarif icin mantardri dograyln.

2. Biber ve sarlmsg¥yagda 2 dakika gevirin.

3. Bu tarif tavaslndaosu kenarlardan ortaya toplaylntabanda yanmasin.
4. Mantarkkleyip 10 dakika ylksek ateste pisirin.

5. Ocaktan sonra 3 dakika beklesin, slcalsos tabaga sulu yayllmasin.

6. Bu tarif servisinde tavadaki yogun sosu malzemenin lizerine paylastlrin.

PUF NOKTASI

Mantartavaya Ust Uiste yimamak suyunu salmadan renk almaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Kiremitte mantar kavurmayXkiremit slcakkersunup sarlmsakifiantar suyunu tabakta tutun.

Alerjenler

Gluten

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/kiremitte-mantar-kavurma-zonguldak-usulu



