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<N Kirenli Elma Hoşaf1
Toplam 20 dk Haz1rl1k 8 dk · Pişirme 12 dk 5 kişilik Kolay ~56 kcal Açl1k bar1 1/10

Gümüşhane kirenli elma hoşaf1, k1z1lc1k benzeri meyveyi elma ve karanfille kaynatarak buruk, serin ve 
meyvemsi bir sofra içeceği haz1rlar.

Malzemeler

• 1.5 su bardağ1 Kiren

• 2 adet Elma

• 5 su bardağ1 Su

• 0.3 su bardağ1 Şeker

• 2 adet Karanfil

Yap1l1ş
1. Kireni ay1klay1n, elmalar1 kabuklu biçimde iri küpler halinde doğray1n, karanfili haz1r edin.

2. Su ve şekeri tencerede kaynat1n, kireni ve karanfili ekleyip 6 dakika pişirin.

3. Elmalar1 tencereye kat1n, meyve dağ1lmadan 8 dakika daha kaynat1n.

PÜF  NOKTASI

Elmalar1 iri tutmak hoşaf içinde dağ1lmadan kalmalar1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Soğuk servis edin, kasede birkaç elma dilimiyle sunabilirsiniz.
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