>BWALATALAR

KArklarelHardalllLahana Salatas1

Toplam 12 dk Hazl1rlR dk - Pisirme 0 dk 4 kisilik Kolay ~125 kcal AclllbarB/10

K1rklarelusull hardalllahana salataslbeyaz lahanaylodgurt, hardal ve dereotuyla ferah bir Trakya
garnitiriine gevirir.

Malzemeler

0.5 adet Beyaz lahana
0.8 su bardagIyogurt

1 yemek kasf@iHardal

* 0.3 demet Dereotu

* 1 yemek kasEIma sirkesi
« 0.5 cay kas@TTuz

Yap¥1

1. Lahanayince klylhavug ve maydanozu ayrkapta hazlrlayln.

2. Lahanayluz, sirke ve bir cay kas@ilekerle 3 dakika ovun.

3. Hardal, yogurt, zeytinyagde limon suyunu 45 saniye ¢1rpln.

4. Havug ve maydanozu lahanaya katlnsosu ekleyip yapraklar k1rllmadad@r§tlrlin.

5. Kornison kipleriyle tamamlay1n10 dakika serin yerde bekletip servis edin, bdylece hardallsos lahanaya
isler ama kornison k1tkallr.

PUF NOKTASI

Lahanayluzla 5 dakika ovmak sosu daha iyi gekmesini saglar.

SERVIS ONERISI

Kofte veya balllyanlndaoguk servis edin.

Alerjenler

St Hardal
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