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>W K1rklareli Hardall1 Lahana Salatas1
Toplam 12 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 0 dk 4 kişilik Kolay ~125 kcal Açl1k bar1 3/10

K1rklareli usulü hardall1 lahana salatas1, beyaz lahanay1 yoğurt, hardal ve dereotuyla ferah bir Trakya 
garnitürüne çevirir.

Malzemeler

• 0.5 adet Beyaz lahana

• 0.8 su bardağ1 Yoğurt

• 1 yemek kaş1ğ1 Hardal

• 0.3 demet Dereotu

• 1 yemek kaş1ğ1 Elma sirkesi

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Lahanay1 ince k1y1n, havuç ve maydanozu ayr1 kapta haz1rlay1n.

2. Lahanay1 tuz, sirke ve bir çay kaş1ğ1 şekerle 3 dakika ovun.

3. Hardal, yoğurt, zeytinyağ1 ve limon suyunu 45 saniye ç1rp1n.

4. Havuç ve maydanozu lahanaya kat1n, sosu ekleyip yapraklar k1r1lmadan kar1şt1r1n.

5. Kornişon küpleriyle tamamlay1n, 10 dakika serin yerde bekletip servis edin, böylece hardall1 sos lahanaya 
işler ama kornişon k1t1r kal1r.

PÜF  NOKTASI

Lahanay1 tuzla 5 dakika ovmak sosu daha iyi çekmesini sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Köfte veya bal1k yan1nda soğuk servis edin.

Alerjenler

Süt Hardal
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