>HAMUR ISLERI

XlrklarelPapara

Toplam 30 dk Haz1rlR dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Kolay ~390 kcal

Klrklarelpapara, bayat ekmek parcalarlrsbganikalcalku, yogurt ve klzglareyaglylalegerlendiren sade
ve doyurucu Trakya yemegidir.

Malzemeler

Yemek icin
» 300 gr Bayat bugday ekmegi
Sosicin
1 adet Kuru sogan
* 1 yemek kasfiDomates sal¢casl
* 2.5 su bardagS1lcalsu
1 cay kas@TTuz
Servis igin
1.5 su bardagIyogurt
* 2 dis Sarlmsak
Uzeri icin
* 50 gr Tereyagl
* 1 cay kas@Pul biber

Yap¥1

1. Bayat ekmedi iri lokmalar halinde dograylservis kablnalln.

2. Sogankuguk dograyln.

3. Sogankhz yagda 6 dakika yumusatlnsalcayEkleyip 2 dakika kavurun.
4. Slcalsu ve tuzu ekleyip sosu 8 dakika kaynatln.

5. Sarlmsakybgurdu purtizsiz ¢lrpln.

6. Slcalsalcalsuyu ekmeklerin Ustiine gezdirin ve 5 dakika ¢ektirin.

7. Yogurt ve pul biberli tereyaglylgpaparayklcalservis edin.

PUF NOKTASI

Ekmegi tamamen hamurlastlrmadarslcalsosla 1slatmalpaparanlmdokusunu korur.

SERVIS ONERISI



Ustiine pul biberli tereyaghezdirip yanindayranla servis edin.

Alerjenler

Gluten Sut

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/kirklareli-papara



