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>À Trabzon K1rm1z1 Pancar M1hlama
Toplam 22 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 12 dk 3 kişilik Kolay ~264 kcal Açl1k bar1 6/10

Trabzon k1rm1z1 pancar M1hlama, m1s1r unlu peynirli tavay1 pancarla renklendirerek kahvalt1ya yoğun, uzayan 
ve canl1 renkli bir tabak taş1r.

Malzemeler

• 4 yemek kaş1ğ1 M1s1r unu

• 180 gr Kolot peyniri

• 1 adet Haşlanm1ş pancar

• 25 gr Tereyağ1

• 1 su bardağ1 Su

Yap1l1ş
1. Kullan1lacak kaplar1 haz1rlay1n, hamur veya yumurta bekleyip dokusunu kaybetmesin.

2. Tavay1 orta ateşte 2 dakika 1s1t1n, ilk temas yap1şmas1n diye yüzeyi yağlay1n.

3. Tereyağ1nda m1s1r ununu 1 dakika çevirin.

4. Su ve rendelenmiş pancar1 ekleyip k1vam verin.

5. Peyniri kat1p eriyene kadar kar1şt1rarak servis edin.

6. Tamamlan1nca 3 dakika dinlendirin, iç s1cakl1k dengelensin diye sonra dilimleyin.

PÜF  NOKTASI

Pancar1 önceden haşlay1p eklemek m1hlaman1n dokusunu suland1rmadan renk verir.

SERVIS  ÖNERISI

S1cak servis edin, yan1nda m1s1r ekmeği ve çay sunun.

Alerjenler

Süt Yumurta

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/kirmizi-pancar-mihlama-trabzon-usulu


