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lrmPBdncarl Kefir Kasesi

Toplam 24 dk Hazl1rlR dk - Pisirme 12 dk 4 kisilik Kolay ~148 kcal AclllbarB/10

KlrmJ=hcarlkefir kasesi, haglanmg§ pancarXkefir ve dereotuyla bulusturarak serin, canlxenkli ve hafif
asidik bir 6gle tabaglyapar.

Malzemeler
» 3 adet Pancar
* 2 su bardagXefir
* 0.3 demet Dereotu

* 1 adet Salatallk

YapH¥1

1. Pancar®5 dakika haslaylnsoduyunca soyup iri rendeleyin.

2. Kefir, sizme yogurt, sarlmsakre dereotunu 45 saniye ¢lrpln.

3. Rendelenmis pancarXkefirli kar§lmaekleyin, renk esit dagllan&adar kar§tlrin.
4. Salatalllkiplerini ve sert yumurta dilimlerini hazlrlayln.

5. Kaseyi salatallkyumurta ve dereotuyla tamamlaylnsoguk servis edin.

PUF NOKTASI

Pancartamamen sogutmak kefirin rengini temiz ve parlak tutar.

SERVIS ONERISI

Soguk servis edin, Ustline dereotu serpip yanlndakmek sunun.

Alerjenler

Sut Yumurta
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