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>c K1rm1z1 Pancarl1 Kefir Kasesi
Toplam 24 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 12 dk 4 kişilik Kolay ~148 kcal Açl1k bar1 3/10

K1rm1z1 pancarl1 kefir kasesi, haşlanm1ş pancar1 kefir ve dereotuyla buluşturarak serin, canl1 renkli ve hafif 
asidik bir öğle tabağ1 yapar.

Malzemeler

• 3 adet Pancar

• 2 su bardağ1 Kefir

• 0.3 demet Dereotu

• 1 adet Salatal1k

Yap1l1ş
1. Pancar1 25 dakika haşlay1n, soğuyunca soyup iri rendeleyin.

2. Kefir, süzme yoğurt, sar1msak ve dereotunu 45 saniye ç1rp1n.

3. Rendelenmiş pancar1 kefirli kar1ş1ma ekleyin, renk eşit dağ1lana kadar kar1şt1r1n.

4. Salatal1k küplerini ve sert yumurta dilimlerini haz1rlay1n.

5. Kaseyi salatal1k, yumurta ve dereotuyla tamamlay1n, soğuk servis edin.

PÜF  NOKTASI

Pancar1 tamamen soğutmak kefirin rengini temiz ve parlak tutar.

SERVIS  ÖNERISI

Soğuk servis edin, üstüne dereotu serpip yan1nda ekmek sunun.

Alerjenler

Süt Yumurta

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/kirmizi-pancarli-kefir-kasesi-polonya-usulu


