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<Q K1rşehir Çirleme
Toplam 630 dk Haz1rl1k 30 dk · Pişirme 120 dk 6 kişilik Zor ~540 kcal

K1rşehir çirleme, kuzu eti, nohut, gün kurusu kay1s1 ve üzüm pekmezini tatl1 tuzlu dengede buluşturan özel 
gün yemeğidir.

Malzemeler

• 700 gr Kuzu kuşbaş1

• 2 su bardağ1 Haşlanm1ş nohut

• 400 gr Gün kurusu kay1s1

• 0.8 su bardağ1 Üzüm pekmezi

• 1 adet Kuru soğan

• 3 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1

• 1 yemek kaş1ğ1 Domates salças1

• 1 çay kaş1ğ1 Pul biber

• 0.5 çay kaş1ğ1 Karabiber

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

• 4 su bardağ1 Et suyu

Yap1l1ş
1. Kuzu etini tencerede tereyağ1n1n yar1s1yla 8 dakika mühürleyin.

2. Üstüne et suyunu ekleyip eti 70 dakika yumuşayana kadar pişirin.

3. Ayr1 tavada soğan1 kalan tereyağ1yla 6 dakika pembeleştirin.

4. Domates salças1, pul biber, karabiber ve tuzu soğana ekleyin.

5. Haşlanm1ş nohut ve soğanl1 kar1ş1m1 ete kat1n.

6. Gün kurusu kay1s1 ve üzüm pekmezini ekleyin.

7. Çirlemeyi 25 dakika k1s1k ateşte, kay1s1lar dağ1lmadan pişirin.

PÜF  NOKTASI

Kay1s1y1 son bölümde eklemek parçalar1n dağ1lmadan diri kalmas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Sade pirinç pilav1 ve yoğurtla s1cak servis edin.
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