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İnce bulgurdan yap1lan, bol yeşillikli geleneksel Türk salatas1.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 İnce bulgur

• 3 yemek kaş1ğ1 Nar ekşisi

• 2 yemek kaş1ğ1 Domates salças1

• 2 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 3 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1 demet Maydanoz

• 4 adet Taze soğan

• 2 adet Domates

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

• 0.3 çay kaş1ğ1 Pul biber

Yap1l1ş
1. İnce bulguru geniş kaseye al1n, s1cak suyu ekleyip üstünü kapat1n ve 12 dakika şişirin.

2. Şişen bulguru çatalla havaland1r1n, topak kal1rsa salça eşit dağ1lmaz.

3. Domates salças1, zeytinyağ1, tuz ve pul biberi bulgura yedirin.

4. Limon suyu ve nar ekşisini ekleyin, ekşilik bulgurun her taraf1na geçene kadar kar1şt1r1n.

5. Taze soğan, maydanoz ve naneyi en son ekleyin, yeşillikler solmadan marulla servis edin.

PÜF  NOKTASI

Bulguru s1cak suyla 1slat1n ama fazla su koymay1n, kabarmas1n1 bekleyin.

SERVIS  ÖNERISI

Marul yapraklar1 üzerinde servis edin.

Alerjenler

Gluten
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