<MAKARNA & PILAV

Kitsune Udon

Toplam 45 dk Haz1rlDO dk - Pisirme 25 dk 4 kisilik Orta ~390 kcal Aclllbar®/10

Japon udon kasesi, tatl’soya soslu k1zarmtofu ve kallreristeyle rahatlat1ldiir gundur.

Malzemeler

* 400 gr Udon eristesi

* 250 gr Tofu

* 4 yemek kasfiISoya sosu
5 su bardagSebze suyu
» 3 dal Taze sogan

1 cay kas@TTuz

Yap§1

1. Baslangl@larak tofuyu soya sosuyla 12 dakika pigirin.

2. Sebze suyunu kaynatln.

3. Sosu eristeyle bulusturmadan 6nce tuzunu kontrol edin.

4. Udon erigtesini 8 dakika haslayl1n.

5. Erigtesini sosla 2 dakika tavada cevirin, kaplama ylzeye tutunsun.
6. Slcalservis edilirken susam, yesillik veya sosla tamamlay1n.

7. Son kontroliinde tuz, eksilik veya yag dengesini servis dncesi ayarlayln.

PUF NOKTASI

Tofuyu sosu ¢ekene kadar k1sHteste pisirin; Ust parca corbanlradlrdelirler.

SERVIS ONERISI

Yanlnaade pilav veya buharlbulgurla, kenarda tursu ve caclkle zenginlestirin.

Alerjenler

Gluten Soya Susam
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