<CORBALAR

¥1z1lldEKsili Tarhana Corbasl

Toplam 26 dk Haz1lrlBkdk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Kolay ~142 kcal Aclllbary/10

Bolu usult k1z1lekkili tarhana gorbasltarhanayklzllekigisi ve tereyaglyldulusturarak k§ sofralarlnaanll
bir kase ¢lkarlr.

Malzemeler

* 4 yemek kasfjITarhana

* 1 yemek kas@K1zlleKsisi
* 1 yemek kasfiTTereyagl

« 1 tatikas@Kuru nane

* 5 su bardagSu

Yap¥1

1. 4 yemek kasitarhanayll su bardagksoguk suda puriizsiz agln.
2. Kalan 4 su bardagsuyu ekleyip 12 dakika kargtlraralpisirin.

3. 1lyemek kasfikl1z1leMsisini tencereye katln.

4. 1yemek kasfitereyaglndananeyi 1 dakika kopurtin.

5. Naneli yagXorbaya ekleyip 2 dakika dinlendirin, eksi tat dengelensin.

PUF NOKTASI

Tarhanaykoguk suda acmak tencerede topaklanmadan klvanalmaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Uzerine tereyaglhane gezdirip slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten Sut
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