<CORBALAR

Kombu Wakame Miso Soup

Toplam 18 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 8 dk 4 kisilik Kolay ~120 kcal

Kombu wakame miso soup, kombu dashi, beyaz ve k1rmaiko, tofu, wakame ve taze soganla umami dolu
sade Japon ¢orbasidir.

Malzemeler

¢ 1 It Kombu mantar dashi

« 200 gr Silken tofu

* 5 gr Kurutulmus wakame
» 2 yemek kasfiBeyaz miso
* 2 yemek kasfi K1rmtaiko

« 2 dal Taze sogan

Yap¥1

1. Wakameyi soguk suda 5 dakika sisirin, sonra stiziin.

2. Tofuyu 1 santimlik kiipler halinde kesin.

3. Dashi suyunu kaynama noktaslnaetirin.

4. Tofuyu ekleyip 1 dakika 1s1tln.

5. OcagXkilslheyaz ve klrmhaisoyu kepge icinde slcaldashiyle yavasca ¢ozun.
6. Wakameyi ekleyip ¢orbayXkaynatmadan ocaktan alln.

7. Taze sogan serpip hemen servis edin.

PUF NOKTASI

Misoyu kaynatmadan ¢6zmek aromaslrkbrur ve ¢corbanlracllamaslrihler.

SERVIS ONERISI

Sade piring, tursu zencefil ve 1zgaraebzelerle hafif baglanglelarak sunun.

Alerjenler

Soya
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