<MAKARNA & PILAV

Kongguksu

Toplam 55 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 10 dk 2 kisilik Kolay ~360 kcal Aclllbar®b/10

Kore yazlndaoguk soya sutiyle servis edilen eriste kongguksu, serin ama doyurucu bir 6gundur.

Malzemeler
« 200 gr Erigte
* 500 ml Soya stl
1 adet Salatallk
« 1 tatlkas@ Susam
1 cay kas@iTTuz

Yap ¥l

1. Soya situni tuzla ¢lrpMe servis saatine kadar buzdolab1nd&0 dakika sogutun.

2. Erigteyi bol kaynar suda 3 dakika haslaylntencereye yapgmaslriye ilk dakikada kargtlrin.
3. Eristeyi suzun, soguk sudan gegcirip nisastaslkana kadar 1 dakika ovalayln.

4. FEristeyi kaselere paylastlrMe Ustiine ¢cok soguk soya sutund dokdn.

5. Salatallksusam ve isterseniz buz ekleyin; hemen servis edin, eriste beklerse dokusu yumusar.

PUF NOKTASI

Soya sutlini ¢ok 6nceden buz gibi sogutun; yemegin karakteri soguklukta gizlidir.

SERVIS ONERISI

Uzerine salatallkgeritleri ve susam serperek servis edin.

Alerjenler

Gluten Soya Susam
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