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<\ Kongguksu
Toplam 55 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 10 dk 2 kişilik Kolay ~360 kcal Açl1k bar1 6/10

Kore yaz1nda soğuk soya sütüyle servis edilen erişte kongguksu, serin ama doyurucu bir öğündür.

Malzemeler

• 200 gr Erişte

• 500 ml Soya sütü

• 1 adet Salatal1k

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Susam

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Soya sütünü tuzla ç1rp1n ve servis saatine kadar buzdolab1nda 30 dakika soğutun.

2. Erişteyi bol kaynar suda 3 dakika haşlay1n, tencereye yap1şmas1n diye ilk dakikada kar1şt1r1n.

3. Erişteyi süzün, soğuk sudan geçirip nişastas1 akana kadar 1 dakika ovalay1n.

4. Erişteyi kaselere paylaşt1r1n ve üstüne çok soğuk soya sütünü dökün.

5. Salatal1k, susam ve isterseniz buz ekleyin; hemen servis edin, erişte beklerse dokusu yumuşar.

PÜF  NOKTASI

Soya sütünü çok önceden buz gibi soğutun; yemeğin karakteri soğuklukta gizlidir.

SERVIS  ÖNERISI

Üzerine salatal1k şeritleri ve susam serperek servis edin.

Alerjenler

Gluten Soya Susam
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