
< r Ç O R B A L A R

<r Kongnamul Guk
Toplam 20 dk Haz1rl1k 8 dk · Pişirme 12 dk 4 kişilik Kolay ~72 kcal Açl1k bar1 5/10

Kongnamul guk, maş fasulyesi filizini hafif bir suda pişirerek berrak ve serinletici bir Kore çorbas1 haz1rlar.

Malzemeler

• 300 gr Maş fasulyesi filizi

• 5 su bardağ1 Su

• 1 diş Sar1msak

• 2 dal Taze soğan

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. 300 gr maş filizini y1kay1p kahverengi uçlar1 ay1klay1n.

2. 5 su bardağ1 suyu tencerede kaynat1n.

3. Filizleri ekleyip kapağ1 kapal1 8 dakika pişirin.

4. Kapağ1 erken açmay1n, filizin kokusu çorbaya ağ1r geçmesin.

5. 1 diş sar1msak ve taze soğan1 ekleyip 1 dakika 1s1t1n.

PÜF  NOKTASI

Kapağ1 çok aç1p kapatmamak filiz kokusunun keskinleşmesini önler.

SERVIS  ÖNERISI

Çorbay1 s1cak verin, üstüne taze soğan serpip pirinçle sunun.
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